GROSSER TAG DER NATURWESEN

DAS PROGRAMM

Veranstaltungsort: sehr schone Raumlichkeiten und ein richtig groBer Garten

Vereinshaus und - garten des Vereins ,Quelle fur Inspiration”
Harter StraBe 13, 2640 Hart/Enzenreith bei Gloggnitz/ Bez. Neunkirchen

Programm fur Samstag 22. Marz 2025
11:.00 Uhr Ankommen

11:30 Uhr kurze BegruBung
gemeinsames Mittagessen: ULl kocht uns einen veganen Suppen-
Eintopf, dazu gibt es Salat, Brot und Safte, alles in Bio-Qualitat

Pflanzen- und Samentauschen
13:00 Uhr Kurzvortrage (drinnen und drauf3en):

Manou Gardner (gepruftes Medium): Uber Hauswesen:
.Wer lebt noch in Deinem Haus?

ULLi Meiberger (Biobauerin & geprufte Krauterhexe):
.Uber die Kraft der Friihlingspflanzen und wie sie uns gesund
halten"

- Was grunt im Garten & Wald?

- zum Mitmachen: eigenes Oxymel mischen - so einfach kommt
die Krauterkraft ins Glas: wir sammeln gemeinsam im Garten und
,brauen” vorort!

Barbara Frass (aktive Naturwesengartnerin in Osterreich und
ltalien): ,Fruchtbare Boden®

Alruna: ,Naturwesen"
- Wir bepflanzen gemeinsam ein Beet nach allen Regeln der
Naturwesen -Kunst

Barbara Moser (hellsichtige Gartenfreundin):
.Das hat mir mein Freund Itadori, der Staudenknéterich, erzahlt!®

Ab 16:00 mit Elodie zauberhafte Elfen herstellen
Soul-Readings von Sonja: "Gesunder Mensch als harmonischer Teil
der Natur"
Vernetzung der Naturwesenfreundinnen und -freunde

17:30 Uhr eine Uberraschung
18:07 Uhr Agnihotra

Danach: Lagerfeuer und Flotenmusik
(Grillgut bitte selbst mitbringen und an warme Kleidung denken!)

Ende ca. 20:00 Uhr

Kinderprogramm mit Bettina:
basteln und spielen mit Naturmaterialien & toben im Garten und
Aktivraum

Details zum Samen- und Pflanzentauschmarkt:
Bring mit was Du zuviel hast und nimm mit was Du brauchst. Bitte
alle Pflanzen und Samen gut beschriften.
Es soll wirklich getauscht werden! (Geld ist hier kein anerkanntes
Tauschmittel).
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GROSSER TAG DER NATURWESEN

Service fiir unsere Mitglieder:

Gelegenheit: Top - Anzuchterde
Um Eure Gartenerfolge schon vom Start weg zu unterstutzen,
bringt Ulli eine sehr, sehr gute Anzuchterde gegen Vorbestellung
mit: Potground, 70 ltr a € 14,- (fur den Privaten sonst nicht
erhaltlich)

Gelegenheit: EM - Effektive Mikroorganismen
Mikroorganismen sind sehr empfehlenswerte Helfer im Garten!
Wir bestellen 25ltr Gebinde und Ihr kdnnt Euch vorort in
mitgebrachte Gebinde abfullen.
1 ltr EM von Mulitkraft, selbstabgefiillt um € 3,--
(1 ltr im 1 ltr Gebinde € 7,60)

Vorbestellungen unter info@alruna.at

Projektbeitrag: € 36,--

fur alle 3 Tage, inkl. Getranke und Mittagessen am Samstag; Kinder bis 16 Jahre € 12,--
Solltest Du nur am Rahmenprogramm (Fr od. So) teilnehmen, ersuchen wir um € 10,--
Unkostenbeitrag

Da es die erste Veranstaltung in dieser Form ist und wir das Interesse noch gar nicht abschatzen
kénnen, ersuchen wir um verbindliche Anmeldung bis spatestens 10. Marz samt Uberweisung des
Projektbeitrages auf das Konto Nr.: AT81 3219 5000 0028 3606

Das Fest findet ab 25 Naturwesenfreundinnen und -freunden statt. Durch die Raumlichkeiten ist die
Teilnehmeranzahl mit ~40 begrenzt. Damit das Fest stattfinden kann ist es wichtig, dass Du Dich bei Interesse
gleich und fix anmeldest! Vielen Dank im Voraus!

Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, wird die Einzahlung umgehend retourniert!

Geschlossene Veranstaltung fur Mitglieder des Vereins Alruna u kooperierender Vereine (Quelle f. Inspiration,
Qevida, Alvital)

Mitglied werden: info@alruna.at, € 28,-- fur 12 Monate

mehr Uber den Verein und seine Aktivitaten findest Du unter wwwe.alruna.at, im Bereich ,UBER uns"
http.//alruna.at/ueber-uns.html

Rahmenprogramm:

Fr 21.03. 16-20:00 Uhr: S0 23.03. 09-13:00 Uhr:

¢ Eintreffen und Kennenlernen gemeinsamer Ausflug in die Wdlder am FuBe
e Kurzvortrag von Alruna fur Neueinsteiger der Rax

.Gdrtnern mit Naturwesen"
Einflhrung u Uberblick,
kurze Wahrnehmungsubung

e Spuren der Energien und Naturwesen
e \Wildkrauterwissen mit Krauterhexe Ulli
e Gemeinsames Picknick im Wald (Picknick

Ca. 17:30 Uhr bitte selbst mitbringen)

e Ritual zur Tages- und Nachtgleiche mit Treffpunkt: 2651 Edlach, Bushaltestelle beim
Alruna & Elodie Parkplatz neben der Feuerwehr
Lagerfeuer

Ort: 2640 Hart/Gloggnitz - siehe
Samstagsveranstaltung

REICHENAU an der Rax ist ein wunderbares Urlaubziel und bietet Spazier- und Wanderméglichkeiten fur jede
Kondition. Wir empfehlen den weiter Anreisenden ein paar Tage Urlaub anzuhangen!

L Wir freuen ung auf diese Tage mit Euch und den Natuwrwesen! ¢

Das Team des Vereins ALRUNA
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