
  

 
 

Alruna - Gärtnern mit Naturwesen  

VERTIEFUNGSNACHMITTAG 
So. 26. Oktober 2025, im Neugeist Energiezentrum Ernstbrunn, NÖ 

für Teilnehmer der Workshops „Gärtnern mit Naturwesen“ 

 

Wir wollen die Themen des Workshops auffrischen, aufgetauchte 
Fragen klären und viele Wahrnehmungsübungen machen! 

 

Bei schönem Wetter werden wir hauptsächlich draußen sein und gemeinsam mit den Naturwesen 
eine schöne Zeit verbringen. 

 

Vormittag: 

 Austausch über bisherige Wahrnehmungs- und Gartenerlebnisse 
 Fragerunde 

Mittagspause: 

Idealer Weise bleiben wir im „Neugeist“ und können das Mittagessen für weiteren Austausch nutzen. 
Essen am besten mitnehmen. Wer möchte, teilt sein Mitgebrachtes am gemeinschaftlichen Buffet. 

Nachmittag: 

 Besuch des Bereichs rundum das benachbarte Kalkwerk: Wahrnehmungsübung mit 
anschließendem Ritual 

 Wahrnehmungsübungen im Neugeist-Garten 
 Mein geistiges Team finden 

Ausklang mit Musik: als musikalisch-energetisches Dankeschön an die Natur und die Naturwesen. 
Schön wäre, wenn Ihr eigene Instrumente mitbringt. Aber unsere Stimmen haben wir auch immer 
dabei! 

Ich freue mich schon auf ein Wiedersehen und diesen Tag mit Euch! 

Wann:  Sonntag  26. Oktober: 10 - 17:00 Uhr  

Wo:  Neugeist Energiezentrum, Dörfles 75, 2115 Ernstbrunn, 

Anfragen und Anmeldung bei Jenny, info@neugeist.at, 0664 22 88 337, oder Alruna, info@alruna.at, 
0699 1968 1687 

 

Anmeldeschluss: 31. Mai 2025 

Wertschätzungsbeitrag: € 70,00   
zahlbar vorab bei Anmeldung 

„Gärtnern mit Naturwesen“ ist ein Projekt des Vereins „ALRUNA – Verein für spirituelles Gärtnern“ 

Mehr Informationen unter www.alruna.at 


